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皆さん、こんにちは。 

ソルメゾンデイサービスの大橋と申します。  

今回は大好評の‘メゾンベーカリー’ についてご紹介します。 

月に一回、焼き立てパンをご利用者の皆さんと一緒に作り、出来 

上がったパンは、おやつに提供して召し上がっていただいています。 

今月は、‘ウインナ－パン’ と‘シュガーバターパン’ を作り 

ましたが、どちらも大変好評でした！！ 



 2/７（木） 

スペシャルランチ 

ふわっと、とろっとした卵を使った 

天津飯（てんしんはん）を提供しました。 

 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスのご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

2/27（水）旅するグルメ 

「柔らかい天津飯を召し上がっていただきたい！ 」という思いで企画しました。 

「今日の卵は柔らかくて美味しいなあ」「食べやすいわ～」と好評でした。今後は、和風・洋風にも味に変

化をつけた‘とろとろ卵’のお料理を増やす予定です。また、大学芋も柔らかめに仕上がり、「ホクホクし

て美味しいわ」と喜んでいただきました。 

国内と海外のご当地料理を、その土地へ旅に出た 

気分で召し上がっていただこうという新企画です。 

今回は、北海道のご当地料理を提供しました。 

 

●献立 : 焼きたらこのおにぎり 

    札幌味噌ラーメン 

    鮭のちゃんちゃん焼き 

    春菊としらすのお浸し ～いくら添え～ 

    ハスカップジャムプリン 

‘目’から‘耳’から、もっと旅気分を感じていただけるよう‘旅スライド’を作成し、ご当地の風景写真

を音楽と共にご紹介しました。「ここに旅行に行かれた方はいらっしゃいますか？」等、質問やクイズを織

り交ぜて進め、いよいよお料理の提供です。今回は鮭のちゃんちゃん焼きを皆さんの目の前で調理し、お味

噌の香ばしい香りを感じていただきました。「美味しいからペロッと食べたわ」と好評でした。 

●献立 : とろとろ卵の天津飯 

    水餃子 

    焼き茄子の中華風和え物 

    中華スープ 

    大学いも 


