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皆さん、こんにちは。 

ソルメゾンデイサービスの大橋と申します。 

今年は年始に‘書初め’大会を行い、ご利用者の皆さん

に各々お好きな言葉を書いていただきました。 

「久しぶりに筆を持つから上手く書けるかな！？」と 

不安の声もどこ吹く風、 

皆さんとても上手に書かれていました。  

皆さんの作品を 

展示させて 

いただきました！ 



1月の   イベント 

ごちそうの日 

こだわりランチ（デイ新年会パーティー） 

1/2（火） 

新春祝い膳（ごちそうの日） 

新年の始まりにふさわしいお料理を取り

揃えました。 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

 1/13（土） 

デイ新年会パーティー 

 ご利用者にも食べていただきやすいよう、昆布巻きはすり身を使ったものを、お雑煮のお餅は高齢者用に

開発された粘りが少なく誤嚥しにくいものを使用し、安全面に配慮しました。「お正月らしくてきれいや

わ」「味も美味しい」とご好評いただきました。本年も、見た目も味もご満足いただけるお食事の提供に取

り組んでまいります。 

新年会に、身も心もあたたまる 
‘お鍋パーティー’を 開催しました。  
●献立 : 鮭ちらし寿司 
 特製ちゃんこ鍋 
 みかん 

 12月に‘忘年会’と称し開催した鍋パーティーの第２弾でした。今回は見た目も華やかな‘鮭ちらし寿

司’と、手づくりの特製おだしを使った‘ちゃんこ鍋’をご用意しました。 

 寒い日でしたが、あちらこちらから立ち上る湯気で、デイフロアは温まってきました。「自分たちの鍋は

もう食べられるの？」と楽しみにされている姿もみられました。「おだしが美味しいわ～」「またお鍋やり

たいわ」等、皆さん満足しておられました。 

食  

●献立 : お赤飯 

 おせち料理 

  海老、鯛の塩焼き、お煮しめ、 

  数の子、黒豆、紅白なます、 

  かまぼこ、伊達巻、 

  やわらか昆布巻き、栗きんとん 

 お雑煮（紅白やわらか福もち入り） 


