
土
1 2 3 4 5

日 月 火 水 木 金

14：00～15：00
ハーモニカ奏者　堀江純 輪投げゲーム フラワーアレンジメント いきいき団らん カラオケ大会

14:00～15：00 14：30～ 14：30～15：30 10：00～13：00

（音楽ライブ） （500円/1回） （ショート〉

外出レク まとあて 絵画教室
11:00～ 14：30～ 14:00～15：00

6 7 8 9 10 11 12
回転寿司ツアー （800円/1回）

14：00～15：00
（300円/1回） SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ 野の花 フラワーアレンジメント 書道クラブ ようきや輝楽

アロママッサージ 13:00～14:00 13:00～14:00 14：00～15：00 14：30～15：30 14:00～15：00

（よさこい）
10:30～

＊予約制＊ 陶芸教室 陶芸教室 （オカリナ） （500円/1回） （100円/1回）
11:00～

いきいきカラオケ はっぴぃえんど音楽隊 おじゃみカルタ 14：00～15：00 14：30～
14：30～ 14：00～15：00 14：30～ いきいき料理当番 高比良PTリハ・レク

13 14 15 16 17 18 19
（バンド） 夢ソングス タオル体操

14：00～15：00
（300円/1回） SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ サッカーゲーム フラワーアレンジメント おしゃれクラブ あいのわ

アロママッサージ 14：00～15：00 13:30～14:30 14：30～ 14：30～15：30 13:30～14:30

(フラダンス・ベル)
高比良PTリハ・レク

＊予約制＊ 歌のレッスン おしゃれクラブ （500円/1回） 10:30～

GO！GO！リハ ジェスチャーゲーム 天満屋 演達 のびのび君体操 壁から壁からな～んだ？

14：30～ 14：30～ 14：00～15：00 14：30～ 14：30～

20 21 22 23 24 25 26
（落語） 14:00～　絵画教室

14：00～15：00
（300円/1回） ボーリング 風船バレー さかえ会 SUNSUNクラブ 歌のレッスン ロミロミ

アロママッサージ 14：30～ 14：30～ 14：00～15：00 13:30～14:30 14：00～15：00

(フラダンス)
14：30～15：30 高比良PTリハ・レク

＊予約制＊ （舞踊） タブレット教室 10:30～

美原ギタークラブ 14:00～　書道教室
お茶会 14：00～15：00 タワーゲーム

14：30～ フラワーアレンジメント 14：30～

アロママッサージ 14：00～15：00 14：00～15：00 14：30～ 14：00～15：00
27 28 29 30 31

14：30～15：30
＊予約制＊ （歌・体操） （演奏） （コーラス）

（300円/1回） 音楽療法 ミューズ カレンダー作り とようら歌声クラブ

出張デパート 13:00～15:30
14：30～ フラワーアレンジメント

外出レク　カラオケ

ショートステイオリジナルメニュー!! 

☆いきいき料理当番☆        ☆ハンドマッサージ☆      ☆ＧＯ！ＧＯ！リハ☆ 

☆いきいき団欒ﾒﾆｭｰ☆       ☆いやしの会☆          ☆足湯☆ 

☆日曜いきいきカラオケ☆      ☆日曜お茶会☆         


