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皆さん、こんにちは。ソルメゾンデイサービスの大橋と申します。 

今回は‘敬老祭’について紹介します。 

今年の‘敬老祭’はコロナウイルス感染症予防対策を図り、午前中

に‘運動会’を、そして午後からは‘手形製作’を楽しんでいただ

いた後‘ちゃんちゃんこ’と‘帽子’を着用いただき‘長寿のお祝

い’を行いました。ご利用者の皆さんが、これからも健康でおすご

しいただけますよう、職員一同心より願っています。 



９月の    イベント 

ごちそうの日（敬老祭） 

スペシャルランチ 

9/19（土） 

ごちそうの日～敬老お祝い御膳～ 

旬の食材を取り入れた華やかなごちそう

料理。四季折々の味をお楽しみください。 

ソルメゾン デイサービスでは、デイサービスのご利用者を対象に 

‘昼食・夕食配食サービス’を行っています。保温冷機能付きの容器で 

出来立て・栄養満点のお弁当をご自宅までお届けします。 

お問い合わせは『ソルメゾン 渉外相談課  072-288-2008』まで。 

9/30（水） 

スペシャルランチ 

季節感あふれるお祝い料理を、松花堂弁当で提供しました。デイフロアでは、皆さんの目の前で揚げたサク

サクの‘天ぷら’を召し上がっていただきました。‘お赤飯’や‘かつおのたたき’‘季節の果物’等、ご

利用者がお好きなお料理も取り揃えました。「すごいごちそうやね」「揚げたての天ぷら美味しいわ」「茶

碗蒸しも豪華やね」等喜んでいただきました。しっかり召し上がって、いつまでも元気におすごしください。 

●献立 : 焼飯 

    中華盛り合わせ 

    （エビチリ・シュウマイ 

     ・肉巻き・かに玉） 

    青梗菜とささみの和え物 

    ふかひれスープ 

    ライチのジュレ 

ご利用者の方々に人気の‘中華料理’を、食べやすく工夫して提供しました。少しずつ、たくさんの種類の
お料理を召し上がっていただけるよう、主菜は盛り合わせにしました。「中華料理美味しいわ」「ちょっと
ずつ食べられるから嬉しい」等のお声をいただきました。デザートの‘ライチのジュレ’もさっぱりして好
評でした。 

食  

●献立 : 赤飯 

 天ぷら（えび・なす・かぼちゃ） 

    かつおのたたき 

    寿玉子・かまぼこ 

    茶碗蒸しうなぎべっこうあんかけ 

    赤だし 

    季節の果物（梨・巨峰） 

管理栄養士おすすめの本格的なお料理を、 

真心こめて提供しています。 


