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目にも鮮やかな新緑の季節となりました。一年の中でもすごしやすい季節になり、お散歩などご利用者の皆さんと外

出する機会も増えそうです。外出時には、ご利用者の体調に留意し、一緒に楽しみたいと思います。  

・日 時： ①5月 ８日（火） 14：00～15：00 

・日 時： ②5月23日（水） 14：00～15：00 

・日 時： ③5月29日（火） 14：00～15：00 

・対象者： ①②デイサービスご利用者とそのご家族 

 ③ ２Ｆご利用者とそのご家族 

・場 所： ①②１Ｆデイサービスフロア 

       ③ ２Ｆ「シクラメン」ユニット内リビング 

・内 容：「たこ焼き」を作ります。 

・申 込： 不要（直接お越しください） 

ご家族の皆さんも是非ご参加ください。 

  

  
  

理美容の営業日は、 

原則毎週土曜日及び第２・４水曜日です。 

予約は、お早めに職員まで 

ご連絡をお願いします。 

 

       

  

  

 

  

  

 

  

 

   

○…営業日 

福(報)-007-43 

理 美 容 の 予 定  

  

ソルメゾンをご利用いただき、ありがとうございます。 

お花見のご報告  

２Ｆフロアからのご報告  

「料理クラブ」に参加しませんか  

平成３０年5月予定 

クラブ・イベントカレンダー《５月》 

各フロア毎に開催した‘お花見’は、お天気にも恵まれ、 

無事終えることが出来ました。ご利用者にとって、お待ち

かねの外出レクでしたので、皆さんの笑顔も満開でした。

今後も、ご利用者の方々の笑顔が見られる外出レクを企画

していきたいと思います。 

 

4月5日（木）と9日（月）に、初芝の出雲大社大阪分祠へお花見に出掛

けました。今年は桜の開花が早く、当日は桜が少し散っていましたが、

天候も良くすごしやすい気候でお花見をすることができました。 

今年はお花見と一緒に出雲大社にお参りも行いました。ご利用者は、

「‘元気にすごせますように’とお祈りしてん」とお話されたり、「今

日は外に出てよかった」と嬉しそうにお話しされていました。桜との２

ショット写真では、桜に負けないくらいの満開の笑顔で記念撮影を行う

など、楽しいひと時をすごしていただきました。 

今後も、２階フロアではご利用者お一人おひとりにそった 

ケアが出来るよう、職員一丸となって努めてまいります。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

（オカリナ演奏）

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ
（マンドリアン演奏） （500円/1回）

野の花

（2F）

14：00～15：00

30 31
14：00～15：00 14：30～15：30

クワトロマハス

29
14:00～15:00

料理クラブ

（歌・体操）

音楽療法

14：00～15：00

27 28

（300円/1回）

MUSIC　LABO （500円/1回） （100円/1回） ※予約制

14:00～15:00 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 書道クラブ

アロママッサージ歌のレッスン 14：30～15：30 14:00～15：00

SUNSUNクラブ （500円/1回） （500円/1回）

JESY

（笑いヨガ） （200円/1回） 14：00～15：00 タブレット教室 歌のレッスン （音楽ライブ）

ラフターヨガ トールペイント（フロア） 料理ｸﾗﾌﾞ（ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ) SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ

26
14：00～15：00 14：00～15：00 14:00～15:00 13:30～15:00 14：00～15：00 14：00～15：00

20 21 22 23 24 25

（500円/1回） （800円/1回）

(コーラス)

※予約制

アロママッサージ

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 絵画教室 （300円/1回）

（500円/1回） （500円/1回）

14：30～15：30 14：00～15：00

＊予約制＊ （音楽演奏） おしゃれクラブ （ギターアンサンブル） おしゃれクラブ

14：00～15：00

（300円/1回） はっぴいえんど音楽隊 SUNSUNクラブ ペアレンツ SUNSUNクラブ 夢ソングス

アロママッサージ 14：00～15：00 13:30～15:00 14：00～15：00 10:15～11:30

13 14 15 16 17 18 19

（500円/1回）

お誕生日会(ﾃﾞｲ･ﾌﾛｱ)

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

14：30～15：30

天満家　演達

（琴演奏） （デイサービス） （ハーモニカ演奏） （100円/1回） （落語）

大正琴 料理クラブ いきいきハーモニカ 書道クラブ

12
14：00～15：00 14:00～15:00 14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

6 7 8 9 10 11

（300円/1回）※予約制

アロママッサージ

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

（800円/1回）

（500円/1回）

日 月 火
1 2 4 5

14:00～15：00

〈楽器演奏）

美原ギタークラブムジカアンサンブル

14：30～15：30(コーラス)

水 土

カラオケ大会

3
木 金

絵画教室

13:45～15：0014：00～15：00 13:45～15：00


