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まだまだ寒い日が続いています。インフルエンザの流行が拡大しており、流行レベルも「警報レベル」を超えています。 

ご家族のみなさんも体調がすぐれない時は、早めの病院受診をお願いします。 

・日 時：① 2月   5日（火）14：00～15：00 

     ② 2月   8日（金）14：00～15：00 

     ③ 2月 23日（土）14：00～15：00 

・対象者：①３Ｆご利用者とそのご家族 

     ②③デイサービスご利用者とそのご家族 

・場 所：①３Ｆ「すいせん」ユニット内リビング 

     ②③ １Ｆデイサービスフロア 

・内 容：「チョコレート菓子」を作ります。 

・申 込：不要（直接お越しください） 

 

ご家族の皆さんも是非ご参加ください。 

  

  
  

理美容の営業日は、 

原則毎週土曜日及び第２・４水曜日です。 

予約は、お早めに職員まで 

ご連絡をお願いします。 

 

       

  

  

 

  

  

 

  

 

   

○…営業日 

福(報)-007-52 

理 美 容 の 予 定  

  

ソルメゾンをご利用いただき、ありがとうございます。 

事務部よりお知らせ  

２Ｆフロアからのご報告  

「料理クラブ」に参加しませんか  

平成31年2月予定 

クラブ・イベントカレンダー《 2月》 

すでにご案内させていただいている通り、感染防止のため、

面会制限を実施させていただいています。 

・1日1回、ご利用者1名につきご家族2名まで 

・風邪の諸症状のある方や小学生以下のお子様の 

 ご面会はご遠慮ください 

・マスク着用及び手指の消毒をお願いいたします 

皆さんの大切なご家族である、ご利用者の健康を守るため

の対策です。上記、インフルエンザの流行期にもあたりま

すので、ご協力をお願いします。 
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    料理レクで“ポテトサラダ”を作りました。 

毎月、ご利用者の皆さんに楽しく参加いただいている‘料理レク’ですが、

今月は‘ポテトサラダ’ を作りました。 

たまねぎ やにんじん をカットしたり、大きなボールで茹でたじゃがいも

をつぶしマッシュポテトを作ったり、ご利用者の皆さんも和気あいあいと

した雰囲気で、お料理を楽しんでおられました。 

「みんなで作ったからきっとおいしいのが出来るよ」と皆さんがおっ

しゃった通り、とてもおいしい‘ポテトサラダ’ が出来上がりました。 

今回もご利用者の皆さんの笑顔があふれる、楽しい料理レクとなりました。 

＊予約制＊

（音楽ライブ）

いきいきハーモニカ

14:00～15：00

（歌・体操） （落語） 歌のレッスン タブレット教室

音楽療法 天満屋 演達 SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ

14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00 13：30～14：30

24 25 26 27 28

（コーラス） （日本舞踊） （音楽ライブ） （800円/1回）

アロママッサージ

スイートポテト 美鈴会 ハーモニカ奏者　堀江純 絵画教室 （300円/1回）

14:00～15：00 14:00～15：00 14:00～15：00 14:00～15：00

料理クラブ

＊予約制＊ （日本舞踊） おしゃれクラブ （200円/1回） タブレット教室 歌のレッスン （デイサービス）

（300円/1回） つる丸亭新正一座 SUNSUNクラブ ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ(デイ) SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ

23
アロママッサージ 14:00～15：00 13:30～14:30 14:00～15:00 13：30～14：30 14：00～15：00 14：00～15：00

17 18 19 20 21 22

（100円/1回）

書道クラブ

14:00～15：00

カラオケ大会

＊予約制＊ （舞踊・歌謡） MUSIC　LABO （ダンス） おしゃれクラブ

（300円/1回） 和の会 石若雅弥の ラインダンス　ポピー SUNSUNクラブ

16
アロママッサージ 14：00～15：00 14:00～15：00 14：00～15：00 10:30～11:30 14：00～15：00

10 11 12 13 14 15

料理クラブ

14：00～15：00

（デイサービス）

野の花

＊予約制＊ （3F） （舞踊） （800円/1回） （オカリナ）

（300円/1回） 料理クラブ さかえ会 絵画教室

9
アロママッサージ 14：00～15：00 14：00～15：00 14:00～15：00 14：00～15：00

3 4 5 6 7 8

（音楽ライブ）（100円/1回）

14:00～15：00

書道クラブ Melody Lpve

14:00～15：00
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