
  

  

  
  

理美容の営業日は、 

原則毎週土曜日及び第２・４水曜日です。 

予約は、お早めに職員まで 

ご連絡をお願いします。 

 

       

  

  

 

  

  

 

  

 

   

○…営業日 

福(報)-007-61 

理 美 容 の 予 定  

ソルメゾンをご利用いただき、ありがとうございます。 

1Ｆフロアからのご報告  

クラブ・イベントカレンダー《11月》 

令和元年11月予定 

令和元年１１月号(第１６９号) 社会福祉法人  頌徳福祉会 
介護老人福祉施設ソルメゾン 
堺市東区菩提町２丁６２番地の１ 

Ｔ Ｅ Ｌ ： ０ ７ ２ - ２ ８ ８ - ２ ０ ０ ８ 
発行責任者 ：事務部 ( 池田 ) 
発行日 ：令和元年 1 1 月１日 

・日 時：１１月２８日（木） 14：00～15：00 

・対象者：デイサービスご利用者とそのご家族 

・場 所：１Ｆデイサービスフロア 

・内 容：「スイートポテト」を作ります。 

・申 込：不要（直接お越しください） 

 ご家族の皆さんも是非ご参加ください。 

  「料理クラブ」に参加しませんか  
   事務部よりお知らせ  

  

・日 時：１１月１日（金） 10：00～13：00 
・対象者：ショートステイご利用者 

・場 所：１Ｆ「さくら」ユニット内リビング 

・内 容：「中華丼」「春巻き」を作ります。 

「いきいきだんらん」のご案内  

ショートステイでは、１０月に数名のご利用者の方々と回転寿司へ外出レクに出かけました。 

ご利用者の皆さんは、久しぶりの外でのお食事に、お好きなお寿司を取られたり、その他うどん 

やノンアルコールビールを注文されて楽しんでおられました。「おしゃれをしてもう一度来たい 

ね」とおっしゃるご利用者の声も聞かれ、充実した外出レクとなりました。次回の外出レクは 

カラオケボックスの予定です。これからもご利用者のご要望をお伺いし、楽しいレクリエー 

ションを企画していきたいと思います。 

日毎に秋が深まってまいりました。寒暖差が大きく、体調を崩す時期でもありますので、ご利用者の皆さんの体調管理に充分
配慮し、また感染予防にも心がけ、日々安心しておすごしいただけるよう、スタッフ一同環境整備に努めてまいります。 

入居中のご利用者を対象にインフルエンザ 

の予防接種を行います。 

代理人の皆さん宛に申込用紙等を発送しま 

した。 

必要書類にご記入・ご捺印の上、お早めに 

ご返送をお願いします。 

なお、「デイサービス」及び「ショートステイ」のご利用者 

の皆さんにつきましては、かかりつけ医とご相談の上、予防 

接種を受けていただきますようお願いします。 

火 水 木 金 土
1 2

日 月

10：00～13：00

（ショート〉

14：00～15：00

いきいきだんらん ロミロミ

(フラダンス)

絵画教室

14:00～15：00

（800円/1回）

3 4 5 6 7 8 9

野の花

アロママッサージ 13:00～14:00 13:00～14:00 14：30～15：30 14:00～15：00

（500円/1回） （100円/1回）

14：00～15：00

（300円/1回） SUNSUNクラブ SUNSUNクラブ フラワーアレンジメント 書道クラブ

（オカリナ）＊予約制＊ 陶芸教室 陶芸教室

14：00～15：00

（コーラス）

スイートポテト

10 11 12 13 14 15 16
アロママッサージ 14：00～15：00 10：00～11：00 14:00～15：00 14：30～15：30 13:30～14:30

（500円/1回） おしゃれクラブ

14：00～15：00

（300円/1回） SUNSUNクラブ 園児交流会 石若雅弥の フラワーアレンジメント SUNSUNクラブ カラオケ大会

＊予約制＊ 歌のレッスン （初芝保育園） MUSIC　LABO

絵画教室

14：00～15：00 14：00～15：00 14:00～15：00

（舞踊） （800円/1回）

三味線パフォーマー 堺市扇雀

17 18 19 20 21 22 23

（演奏）

いきいきハーモニカ

アロママッサージ 14：00～15：00 13:30～14:30 14：00～15：00 14：30～15：30 14：00～15：00

（コーラス） （500円/1回） 歌のレッスン

14：00～15：00

（300円/1回） 美鈴会 SUNSUNクラブ ぐみの木 フラワーアレンジメント SUNSUNクラブ

（演奏）＊予約制＊ （舞踊） おしゃれクラブ

大正琴ハーモニーズ 書道クラブ

14：00～15：00 14:00～15：00

（演奏） （100円/1回）

14:00～15：00 14：00～15：00

24 25 26 27 28 29

寿会 つる丸亭新正一座 料理クラブ（デイ） 絵画教室

30
アロママッサージ 14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

夢ソングス

＊予約制＊ （歌・体操） （銭太鼓・玉簾・フラ） （落語・舞踊） 13:30～14:30 （800円/1回） （コーラス）

（300円/1回） 音楽療法

SUNSUNクラブ

タブレット教室

14：00～15：00

風の鼓（和太鼓）

日 月 火 水 木 金 土
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